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POR JUAN MAUEL CORONEL

Abres los ojos hacia el azul del cielo. Rostros sin detalles particulares te circundan. Te
hablan, hacen sugerencias: no te muevas; hacen preguntas: ¢recuerdas tu nombre?
Tu cuerpo percibe la sensacién del suelo a tus espaldas comprimiéndote. Te ponen al
tanto que resbalaste y quedaste inconsciente. Las caidas son movimientos sencillos y
de corta duracién que juegan con la estabilidad del mundo y develan su fragilidad.

Llegas al hospital. El diagnostico marca: edema cerebral ocasionado por una caida de
altura propia. Caer de tu propia altura es la precipitacion mas insignificante que puede
existir y aun asi puede ser mortal. Construir una altura durante afios para que al final,
seas una torre que colapse sobre si misma.

Puede ocurrirte de nifio o a los 30 afios; puede que despiertes viendo el horrible
mosaico de la regadera que siempre planeaste cambiar; puede que tengas uno o
varios huesos rotos; puede que estés solo y grites por ayuda, puede que alguien te
ayude; puede que no despiertes jamas; puede que, para tus 90 afos, esa caida sea la
antesala de tus ultimos dias. Se trata de un proceso crucial y definitorio para la vida
humana. Una caida es capaz de transformar tu cuerpo sano en un cuerpo
dependiente, de la misma forma que también te llevara de la mano a recorrer el
oscuro trayecto que va de la salud a la enfermedad crénica o mortal.




Asi comienzas, por primera vez,
h \J[:] a notar que existe la gravedad y
gque cada movimiento en la vida
es una suerte de juego de azar,
una apuesta por el equilibrio.

En el hospital, también
descubres que mantenerse en
pie y caminar es una maniobra
compleja y requiere de un
esfuerzo mayusculo, una
energia imperceptible que, sin
conocerla bien, toda tu vida le
has llamado equilibrio.
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Si piensas en la caida, debes
comenzar por reflexionar sobre
aguello que te mantiene en pie.

En fisica, el equilibrio es Ila
habilidad que tienes para controlar
tu centro de masa. No es una
cualidad que posean los seres
humanos, es el resultado de la
aplicacion de una fuerza fisica, una
resistencia de cada una de
nuestras fibras que nos impide ser
arrastrados a lo profundo e
insondable de la tierra.

Desde que aprendemos a movernos sobre el mundo hasta nuestro dltimo dia, ejercemos
una voluntad inconsciente e invisible para combatir, de manera fatil y humana, la energia
del universo.

A medida que envejecemos, perdemos fuerza y nuestros sistemas biolégicos se
debilitan. Por lo tanto, nuestro equilibrio también pierde vitalidad. La edad avanzada es
uno de los factores de riesgo para sufrir una caida estrepitosa o mortal.



Cuando pegamos el cuerpo al suelo comenzamos a hermanarnos con esa fuerza que
nunca detendra su avance y si pegamos nuestro oido, escucharemos con tranquilidad
sus palabras: tarde o temprano, te cansaras de mantenerte en pie.

Para analizar el riesgo que tiene una persona de sufrir una caida debido a la edad o
alguna enfermedad que Ile dificulte la marcha, existen pruebas como el
estatocinesiograma. El estudio es una representaciéon en un plano X y Y, la cual
describe de manera grafica los cambios en los centros de equilibrio de una persona
cuando esta parada sobre una plataforma.
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Diagrama de la realizacion de un estatocinesiograma

Resulta crucial analizar que dentro de estos estudios se observan las variaciones en
los puntos de equilibrio de las personas dependiendo de la edad.



Mientras un nifio cuenta con dos o tres
puntos de equilibrio al estar parado sobre
la plataforma, una persona mayor se
tambalea y registra mdltiples puntos de
equilibrio desorganizados y
estrepitosamente peligrosos.

Asi, el tiempo humano se puede medir
también en la distancia de nuestra cabeza
y el suelo. La caida representa el punto
culminante de una batalla constante entre
fuerzas, la anulacién de un impulso (zoe) y
la victoria de una cualidad potencial que
rige las leyes del universo (gravitas).

Esa caida y las siguientes de tu vida te
lleva a ver cada movimiento de desplome
mas alld de la suma de eventos
desordenados e inconexos.

LAS CAIDAS SON
MOVIMIENTOS
SENCILLOS Y DE CORTA
DURACION QUE JUEGAN
CON LA ESTABILIDAD
DEL MUNDO Y DEVELAN
SU FRAGILIDAD.
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Puntos de equilibrio en un estatocinesiograma

Descubres poco a poco, en cada historia
gue te comparten y que experimentas, un
sistema complejo que escapa al orden e
involucra elementos de caos, desorden y
no linealidad. Pensarlo como un sistema,
nos lleva a develar los factores fisicos,
guimicos, sociales y politicos que conviven
y se autoregulan en un entramado
dominado por el azar.

Esa es tu caida y la caida del mundo.



DESCRIPCION DEL
PROYECTO

indices de caidas es una péagina de
internet con elementos interactivos en la
cual se analizan a través de una

WMNM visualizacion de estudios médicos los
conceptos de gravedad, caidas, fuerzay
envejecimiento.

La plataforma condensa cuentos vy
ensayos sobre accidentes y caidas de

mi realizacion. De igual manera,
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i e a e almacena fragmentos de libros vy
articulos que hablan sobre dichos
i AL g g conceptos, ademas de entrevistas a

personas de diferentes edades en las
que narran eventos de caidas
importantes que han sufrido y el impacto
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I gue tuvieron en sus vidas.
= I SREER _ I I A partir de un motor aleatorio se creara
2. : Hz ETR 1..f1.6 1!9: ;.f4 1.f2 1‘ B l: Hz ETR 1‘4‘1‘6 una Interfaz Vlsual basada en IOS
posibles resultados de un

estatocinesiograma. En cada punto de
los ejes se desplegaran de manera
aleatoria los elementos visuales vy
narrativos.

OBJETIVO

Crear un espacio donde el usuario interactia con nociones de medicina, o
fisica y literatura para que el usuario tenga una experiencia artistica o o
literaria que lo acerque a entender la relacion del ser humano con la
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ELEMENTOS DEL
PROYECTO

» Entrevistas periodisticas con metodologia de historia de vida en la cual personas de
diferentes rangos de edades (4 a 10 afos; 15 a 25 afios; 30 a 50 afios; y 50 a 70
afios) cuenten un evento de caida que haya tenido repercusion en su corporeidad y
en su vida.

» Ensayo sobre caidas que parte desde mi experiencia de una caida que provocé un
edema cerebral y las formas en que diferentes autores han reflexionado sobre el
evento traumatico.

e Fragmentos literarios de autores contemporaneos que aborden teméticas sobre
incapacidad, corporeidad, salud-enfermedad, vida y muerte.

MODO DE
INTERACCION

El usuario pondra datos biomédicos en un formulario y a partir de esos se desplegara
de manera aleatoria los elementos del proyecto sobre una gréafica X y Y, haciendo
referencia a la visualizacion de los estatocinesiogramas.
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Slabllity Score (%) 71 Stabllity Score (%) 63 °
Fam Length [Centimetreg): 5507 Falh Length {Cantimetros). 150.7
Awerage Velocity (crnfa) 1.83 Awerage Velocily (cres). 503 o
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